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2004.03 山口東京理科大学 基礎工学部 卒業 / 学士（工学）

2009.03 奈良先端科学技術大学院大学 情報科学研究科

博士後期課程 修了 / 修士（工学）・博士（工学）

2009.04 山口東京理科大学 工学部 電気工学科 助教

2015.04 山口東京理科大学 工学部 電気工学科 講師

行動変容システムってご存知ですか？

日々の食事や行動の記録をもとにアドバイスをしてくれたり、

時間管理をサポートしてくれたり、

無理なく生活改善を目指すためのシステムで、

スマホアプリでも話題になっています。

このようなシステムを使って

楽しく便利でお得な行動するだけで

社会貢献できる仕組みの研究について紹介します。


